ITANEHIXTHMIO AYTIKHX ATTIKHX
XXOAH AHMOZXIAX YT'EIAX

TMHMA AHMOXIAX KAI KOINOTIKHX YI'EIAX

[poypoppo MeTaRTVYLOKAOV XTOVOOV
«IIpoaymyn Yyeiag otnv Tpitn Hikiay»

«Health promotion in third age »

ITPOKHPYZEH - [IPOXKAHXH YIIOBOAHX AITHXEQN

To Tuqua  Anuocwog kot Kowotikng Yyelag, g ZyoAng Anudciog Yyeiog tov
[Movemompuiov Avtikng ATTiKNG, opyavaVveL Kot AEITOLPYEL OO TO OKAOMLAIKO £TOG
2022-2022 TIpoypoppo Metantoylokmv Znovdmv (IIMX) pe titho:

«poaywyq Yyeiag otnv Tpitn Hhkio» [Health promotion in third age ]

Tdpvon IIMZ (OEK 4163/t B’/28-9-2020), Kavovicoudg cmovddv ( vd €ykpion ot
Xvyrkinto tov [TAAA), soppwva pe t1g dtatdéelg tov N. 4485/2017, 6nmg woydet.

I'evikég MAnpogopieg

To Tpdypappa Metomtoylokadv Xrovdav (ILM.X.) pe titho «IIpoaywyn vyeioag otV
tpitn nAkia » (Health promotion in third age) tov Tunpotog Anpédciog kot Kowvotikng
Yyelag g Xyong Anpociog Yyeiog tov IHavemotpiov Avtikng ATTIKNG 0mOCKOTEL
OTNV TEPALTEP® TPOAYMYN TNG EMGTNUOVIKNG YVOONG, TNV OVATTUEN TNG £PEVVOG Kol
oTNV LYNAOL EMTESOV €EEIBTKEVOT) TOV TTTLYLOVY®V GE OEMPNTIKEG KOl EPOPUOGUEVES
TEPLOYEG TOV TPDOTOV KHKAOV GTOVd®MV TOL otkeiov Tunpartog.

Ot mruyovyot tov TL.M.E. Ba eknondevfodv 6Tov GYedOGUO, TV avamTLEN Kot TV
epappoyn dpdcewv mov Ba Ponbovv ta dtopo g Tpitng NAiog vo moapapeivouv
dpactiplol Kol evepyol moAltec, va {oovv pe avtovouio kKol aSomPETELN KOl VO
dwc@aictel n anpdokontn TPOGPACT] TOVG GTNV EVNUEPOGT] Y10 TNV TPOAYMYN Kot
TPOCGTOGI TNG LYELOG TOVC.

Metd v emtuy] OAOKANPMGT) TOV HETOTTUYLAKOV 0/ 1 ot tic/Tpia Oa elvar oe BEom
Vo GYESIAoEL Kol VO avatHEEL TOMTIKEG 01 omoieg Ba cupuPdiovv:

=XV VTooTHPIEN TOV NAKIOUEVOV OTOU®MV OCTE VO TOPUEIVOVY OVTOVOUO, Kot
dpactnpla.

-2V TPoaymY vYelog Kot TPOANYNG VooV 6T TPitn NAKicL.

-Zv PBeAtioon g mordtntag LONg TOV NAKIOUEV®V.



H ypovikn dtdpkela yio TI¢ 6TOVOEG TOV 00T YOUV GTNV OTOVOUT TOL METATTUYLKOD
Authopotog Znovdomv (M.A.X.) tov Ipoypdaupotog opiletan oe tpia (3) aKadnpaiKd
egaunva ko dwpBpdvetar oe 600 (2) akadnpaikd eEdunvo dOUoKAAING, £KOOGTO
e€aunvo avtiotoryel og 30 motwtikég povadeg (ECTS), kabog kot éva eEdunvo yio
oLYYPOPN UETOTTUYLOKNG dmAopotikig epyociag (30 ECTS). XvvoAkd amattovvtan
evevivia (90) motoTiKég povddeg yio v amdktnon tov M.AX. H emitpendpevn
OLAPKELL OAOKANPOOTG TWV VITOYPEDCEMV Yol TNV AyM Tov MLAX. dev pumopei va givat
pikpotepn amod tpia (3) axadnuaikd eEaunvo. Ta pabnupoato dovovtat va dteEdyovton
OAeg TIG MUEPEG ™S EPOOUASOG Yo TN OEVKOALVGT] TOV UETOTTUYLOKDV OITNTOV/
TPLOV TOV EYOVV TOPAAANAN ETOYYEALATIKY QoY OANON.

To TLM.Z. «IIpoaywyn vyelag otv Tpitn] NAKio» OTOCKOTEL GTN UETOTTUYLOKY|
exmaidgvon emayyeALOTIOV VYeElag amd €va gvpld EMOTNUOVIKO TESIO MOV &ivarn
nroyovyot [avemomuiov kot TEI kaBdg kot OA®V TV GuvaQ®V EMGTNUOV VYEiog
Kol ovOpOTICTIKOV GTOVO®V TNG NMUEOATNG 1 OHOTOYDV, OVOYVOPIGUEVOV OO TOV
AOATALII, Wpopdtov ™G oAL0dATNG TOv GYETIOVIOL PE TOV EVPVTEPO YDOPO NG

vyelag Kot TS Tpooy®myng mg.

Y10 ILM.XE. yivovtal dextol mruytovyor tov Tunuatog Anuoctog kot Kowotikng
Yyelag, tunudrtov latpikng kot Odovtwatpikng, Noonievtikrg, Poyoroyiag, Eidwmng
aywoyns, Biohoyiag, Bioynueiag, ®appakevtikng, Kowovikov Emotuov, kabog kot
TTUY0VYOl GAL®V CUVAP®OV EMGTNUOVOV UE TO. OVTIKEILEVO KOl TOVG GKOTOVG TOV
IILM.X.

O avdtatog aplfuog Tv el60KTEWV portnT®v/Tptdv oto IL.M.E. opileton og Tpravta
(30).

Ta téAn poitnong avépyovrat ota 2.250€ avd @ottntr /Tpia yio OA0 T0 TPOYPOLLO Kot
katafairovral o€ Tpelg (3) 160moceg d0oELg oty évapén kdbe e&opnvov.

e MEPIMTMON AVOLOVIG YloL AW DTOTPOPIaG Kot amaAANyNG amd To. TEAN Goitnong,
o/m vroynerog/a pmopel va unv katafaiel AN eoitnong péxpt v Kotvomoinon g
GYETIKNG OTOPOCTC.

Awdkacio & Xpovodraypoppa ATHGEOV ATOLTOOREVE AIKOLOAOYNTIKG

Ot evo1apepOIEVOVEG LITOPOVVY VOL VTTOPAAOVY NAEKTPOVIKA TNV O{TNON LTOYNPLOTNTOG,
GLVOOEVOLEVT OO TOL OTOLTOVHEVE. SIKOOAOYNTIKG, €m¢ T AgvTépa 23/6/2021, mpa
23:50.

Ewdwotepa vrofailovron:

1. HXextpovikn aitnon vroyneidtrtog oto ILM.Z. (dtobéoiun péom e
totooeAidoc tov ILM.Z. «IIpoaywyn Yyeiog otnv Tpitn Hhwion).

2. Avrtiypago/a mtoyiov 1 SWAGUOTOS GLVOSELOUEVO/0L  omd  AVOAVLTIKN
BaOpoloyio O6Awv TtV pobnudtov 1 LIOXPEMCE®Y TOL TITAOV, OOV
avaypaeETOL Kot 0 TEMKOG Babudg Tov tithov, apBuntikd kot pe axpifeia. Ot
TitAOl oL €yovv amoktnOel o010 €EMTEPIKO TPEMEL VO GCLVOSEVOVTIOL OO
avayvopion wotipiag/avtiotoryiog and tov A.O.A.T.AIL.



3. IIpeg Broypapikd onueiopa, 6To 0moio B avapEépovTal avaADTIKA Ol TITAOL
OTOVOMV Kol EVOEYOUEVES EPEVVNTIKEC 1] EMOYYEAUATIKES OPOUCTNPLOTNTEG.

AVO GLOTATIKEG EMIGTOAEG

Avtiypaga TitAov AyyMKNG YA®GGOS 1 GALO TIGTOTONTIK.

2OVTOLO LITOUVTLLO, OUTIOAOYNONG EKONAMONG EVOLUPEPOVTOS GTO GLYKEKPLUEVO
IILM.X.

o oA

AKo10AOYNTIKA GUUUETOYNG UTOPOVV VO VTTOPBAALOVY KOt Ol TEAELOQOLTOY €C VIO TNV
mpovimobeon OTL pe Vv Evapén Tov TPOTOL Eauvov TV padnudteov Bo Eyovv
TPOGKOUOGEL TIGTOTOMTIKO OToPOiTnonG 1 aviiypago mruyiov.

H emoyq 1TV UETOTTUYIOKOV QOITNTOV/IPUOV YIVETOL PE GULVEKTIUNGN TV €ENG
Kprtnpiov:

H emloyn tov sloaktémv tpaypotonoteiton pe faon ta akdAovba kpimpio:

i.  Boabuodc mruyiov/dumhduatog kot fabuoroyio oo wpomTuylokd padnuate wov
elvan oyetikd pe 1o yvootwko aviikeipevo tov ILM.X., 6 mocootd 15%.

ii.  Emidoon omv Itoyoxh/Ammhopatiky Epyacia, 6mov avt) npoPrénetor otov
TPHOTO KOKAO 6TovdMV (Kot oV €ival oyeTikn Ue To avtikeipevo tov [1.M.X.), og
1060010 10%

iii.  Epgovnuikn N n0yYEALOTIKY dpOCTNPLOTNTO GYETIKN UE TO GVTIKEIUEVO TOL
[I.M.X., oe mocoot6 (10%)

IV.  ANpootedoElg Kot GLYYPAPIKT dpacTtnploTnTa 6€ T0600To 10%

V.  ZuoTatikéG EMGTOAES G€ T0G00TO 5%

vi.  TIpopopikn cuvévtevén oe 1060616 50%

H Tpoppoateic tov [LM.E. mapéyel TANPOQOPIEC OYETIKEG HE TO OTOLTOVUEVO
SKOLOAOYNTIKAL.

Ot cvvevtedéels TV voyneinv Ba TpaypatonomBovyv Katd To xpoviko d1deTnua ard
Agvtépa 28 Tovviov 2021 g Teraptn 30 Iovviov 2021.

Epdcov vrdpEovv vmoyneroveg mov yvmpilovy emapk®dG TNV OyYAIKY] YADGOO OAAA
dgv drabéTovv oyeTikn motomoinon Oa dievepynbei e€€taon otig 25 Tovviov 2021. Ot
evolapepopevol Ba e1domonBodv eykaipmc yiow TV NUEPO Kot TNV dpa SIEEAYWYNG TNG
e&étaongc. [eprocdtepec mANpoPopies Kol AETTOUEPELEG FLEEAYWDYNG TOV CUVEVTELEE®V
0o avaptBovv oty 1otocerida tov II.M.E. https://pcheld.uniwa.gr/



https://pcheld.uniwa.gr/

Emxowmvia — [IAnpogopieg

IMo mepiocdtepeg TANPOEOPies, 01 EVOLAPEPOUEVOVEG UTOPOVV VO EMCKETTOVTIAL, TNV
totocehida tov TI.M.X. https://pcheld.uniwa.gr/ i va anevBdvovtar oty I'pappoteio
tov [L.M.Z., kaBnuepwvd amd 9 m.p. €éwg 13:00, oto 2132010261 1} péow email ot
devbuvon: master.elderly@uniwa.gr, vroyn kog EAévng Kapayidvvn

H AIEYOYNTPIA TOY I1.M.X.

Avooctacio Mmopumovvn

Kadnynrpia


https://pcheld.uniwa.gr/
mailto:master.elderly@uniwa.gr

