ITANEHNIXTHMIO AYTIKHX ATTIKHX
XXOAH AHMOXIAX YT'EIAX

TMHMA AHMOZXIAYX KAI KOINOTIKHX YI'EIAX

Mpoypoppo METOTTVYLOKOV XTOVODV
«poaymyn Yysiog otnv Tpitn Hhwkio»

«Health promotion in third age »

ITPOKHPYZEH - IPOXKAHXH YIIOBOAHX AITHXEQN

To Tuqua Anudcuog kot Kowotwkng Yyelog, g ZyxoAng Anupdciog Yyesiog tov
[Movemotnuiov AvTikig ATTIKNG, OPYOVAVEL KOl AEITOVPYEL OO TO OKOONUATKO £TOG
2020-2021 Ipoypoappo Metantoylakmv Zrovdav (ITMX) pe titho:

«IIpoaymyn Yysiag otnv Tpitn Hkio» [Health promotion in third age ]

‘Topvon I[IME (DPEK 4163/t B’/28-9-2020), Kavoviopdc cmovddv ( vid €ykpion 6t
YvykAnto tov [TAAA), sopgova pe tig dtatdéelg tov N. 4485/2017, dmwc 1oydeL.

I'evikég ITAnpogopieg

To [pdypappa Metantoytokov Znovdov (ILM.X.) pe titho «IIpoaywyn vyelog otnv
Tpitn nhwcia » (Health promotion in third age) tov Tunpoatog Anpdciog ko Kowvotikng
Yyetog g Xyxoing Anuodcrog Yyelog tov [Hoavemompiov Avtikng Attikng oanookonel
TNV TEPOULTEP® TPOAYWDYT TNG EMOTNLOVIKTG YVOONGS, TNV aVATTLEN TG £pEVVOG KO
oTNV VYNAOD emMIESOV £EEIBIKEVOT TV TTVYLOVYWV GE BEWPNTIKES KO EPAPLOCUEVES
TEPLOYES TOV TPADTOV KLKAOL GTTOVI®V TOV otkeiov Tunpatog.

Ot ruyovyotl tov ILM.E. Ba exmaidevBovv 6Tov GYedoUO, TV AVATTVEN KoL TNV
epappoyn dpdoewv mov Ba PonBodv ta dtopa TG TPitng NAKiog vo moapapeivouv
dpactnplol Kot gvepyol moiiteg, va {fjcovv pe avtovopio kot aflompénelo Kot vo
do@oMcBel 1 anpdoKonTN TPOGROCT) TOVS GTNV EVIUEPOGT Y10 TNV TPOAYMYY| Kot
TPOGTAGLO TNG VYELNG TOVC.

Metd v emttuyn OAOKAP®CT) TOV HETATTLYLOKOV 0/ 1 portnTig/Tpia Oa elvar oe BEom
Vo GYEOIAGEL KO VO, AVOTTOEEL TOMTIKEG Ot 0Toieg O cupPdAovv:

-ZVv VooTPEn TOV NMAUKIOUEVEOV OTOU®OV OCTE VO TUPAUEIVOLY OTOVOLO, Kol
dpaocTtnplo.

-Z1nV mpoaymyn vyeiag Kol TpOANYNG vOowv ot Tpitn nAikia.

-2tV Bertioon g mordtnrag {ong ToV NAMKIOUEVOV.



H ypovin didpketa yio TG 6TovdEg Tov 001 yoLV GTNV OTOVOUT TOL METATTUYIOKOD
Amhdpotoc Zrovdav (M.AX.) tov [poypdupatog opiletar og tpia (3) axadnpoiKd
eEaunva kol dwpBpavetor oe dVvo (2) akadnuaikd eEaunvo ddackoriog, £KooTo
e&aunvo avtiotoryei oe 30 motwtikég povadeg (ECTS), kabmg kot éva e€dunvo yio
oLYYPAPN HETATTUYIOKNG dmAwpatikng epyasiog (30 ECTS). XvvoAikd amattovviot
evevnvia (90) mototikég povadeg ywo v amoktnon tov MAZ. H emrtpenduevn
JLIPKELD OLOKANPMONG TV VIOYPEDCEMVY Y10, TNV AT Tov MLA.X. dev pumopei va gtvan
pikpotepn omd tpia (3) akadnpaikd eEdunva. To pabqupota dvvavtor vo die&dyovrot
OAeg TIC MUEPES TG €fOONAdAg Yio T SLELKOAVLVOT TOV UETATTUYIOKAOV QOITNTOV/
TPUOV OV EYOVV TAPAAANAT ETAYYEALOTIKY ATOGYOANOT).

To IILM.Z. dIpoaymyn vyelag ommv tpitn nAkio» omockomel 6T UETOTTUYLOKY
ekmaidevon emayyeApotidv vysiog omd éva evpy emoTnpovikd medio mov eivor
nruyovyot Havemompiov kot TEI kabdg kot OAoV TV cuVaQ®OV EMGTNUOV VYElNG
KOl 0VOPOTICTIKOV GTOVODV TNG MUESATNG 1| OUOTAYADV, OVOYVOPIOUEVOV ord TOV
AOATALII, wpopdtov e arhodamnc mov oxetilovtan pe Tov EvpOTEPO YDPO TG VYEiNG
KOl TNG TPOAY®YNG TNC.

210 [LM.Z. yivovtar dektol mruyovyor tov Tunuatog Anupdciog kor Kotvotiknig
Yyetog, tunuérov latpikng kot Odovtatpikne, Noonievtikng, Poyoroyiag, Eldwmg
aywyns, Bliohoyiag, Bioynueiog, ®appaxevtikng, Kowvovikov Emommuov, [ToMtikov
Anpodowog  YyelogkoBmg kot mruyovyol GAA®V GLVAQOV EMGTNUOVOV HE TO
avTikeipeva Kot Tovg okomovg tov [1.LM.E.

O avatatog apBpds v el6okTéOV PottnTtav/Tpliav oto II.M.E. opileton o€ tpLdvrta
(30).

Ta 16An poitnong avépyovrtal ota 2.250€ avd ottt /Tpta Yo OAO TO TPOYPOLLLLOL KOl
katafdArovtar o€ tpelg (3) 10odmooeg dOoEI; oTNVY Evapén kdbe eEaunvou.

Y& MEPIMTMOOT AVOLLOVIG Yot AW VITOTPOPIaG KO OmaAAAYNG Ao To TEAN Goitnong,
o/m vroynelog/a pmopel v unv kataPdiel T€AN @oitnong HEXPL TNV KOwomoinon g
GYETIKNG OTOPOCNC.

Awdkooio & Xpovodrdypoppa Artocemv ATAITOOPUEVE ATKOLOAOYNTIKE

O1 evdapepoOpEVOVEG HTOPOVV VAL DVTTOBALOVY NAEKTPOVIKA TNV 0iTNON VTOYNELOTNTAG,
oLVOOELOUEVT] OO TOL OMOLTOVUEVO OKOOAOYNTIKE, oamd T 8/4/23 émg kot
[Mapackevn 2/6/2023, dpo 24:00.

Ewdwotepa vrofairovrat:

1. H\ektpovikn aitnomn vroyneiottog oto [L.M.E.

2. Avrtiypago/a mtvyiov 1 OMAGUOTOS OLVOOELOUEVO/O  amd  AvVaAVTIKN
BoaBuoloyio OAwv TtV paOnpdtov 1 VToxpe®oE®V TOL TitAov, Omov
avaypageeTol Kot 0 TEMKOC Pabuog tov tithov, apBuntikd kot pe akpifea. Ot
tithot mov €yovv amoktnOel ot10 €EMTEPIKO TPEMEL VAL GLVOSELOVTOL ATTO
avayvopion wotipioc/aviiototyiog amd tov A.O.A. T.A.I1 1 6o emovvantetol o
nivakog Tov [dpupdtov mov avayvopilovtar ond to AOATAIL pe emonpavon
tov [5phpaTog amd dmov £Y0VV OMOKTIGEL TOV TITAO.



. [IMpeg Broypapikd onueiopa, oto onoio Ho avapépovtat avaAvTIKA ot TITAOL
OTOVOMV KO EVOEYOUEVESG EPEVVITIKEG 1 ENOLYYEAUOTIKEG OPOCTIPLOTNTEC.

AV0 cvoTatikés EmoToALg . Ot voynelotl Ba Exovv TV vOHVN TOL EAEYYOL TNG
NAEKTPOVIKNG TPOGKOUIOTG TMV EMGTOADV  UEYPL TIC 2/6/23.

. Avtiypaga titAwv AyyAKNG YA®GGOS 1] GAAG TIGTOTOWTIKAL.



6. XOVTOUO LTOUVNILA OLTIOAOGYNONG EKONAMOTC EVOLOPEPOVTOC GTO GLYKEKPIUEVO
IL.M.Z.

Aa10A0YNTIKG GUUUETOYNG UTOPOVV VoL VTTOPBAAAOVY KOl Ol TEAELOQOLTOV €G VIO TNV
npobmodOeon Ot pe Vv évapén tov TpdTov VoL TV pobnudtov Bo £xovv
TPOGKOUGEL TGTOTONTIKO OOPOiTNoNG 1 avTiypoupo mruyiov.

H egmioyn tov petantuyokdv @ortntedv/tpidv yivetar pe cvvektipmon tov €€ng
Kprmpiov:

H gmioyn tov elcaktémv mpaypatonoteitol pe faon ta akdAovba Kprnpio:

KQAIKOZ | NEPITPADH BAPYTHTA
K1 BaBuog nmruyiou 30%
BaBuoAoyia og pabrpata oXeTIKA E TO YWWOTIKO QVTIKEUEVO
Tou N.M.2.
AutAwpatiki epyaocia, 6mou autr mpoPAEmnetal otov a’ KUKAO
omoudwv
K2 Tuxov ouyypadlki n/kat epeuvnTIK SpaoTnNELOTNTA TOU 15%
uroynodiou
K3 EmayyeApatikn epmelpio touv umoPndiou | TEKUNPLWHEVN 15%
£VAOYOANOT) TOU LE TA OVTLKELUEVA TOU TIPOYPAUUOTOC
K4 Zuvevteuén 40%

BaBuédg = K1 X 0,3 + K2 X 0,15 + K3 X 0,15 + K4 X 0,4

H TIpoppateic tov TL.M.E. moapéyer mAnpo@opieg OYETIKEG HE TO OTOUTOVUEVQ
SKOLOAOYNTIK(L.

Ot ovvevtevéelg Tov vroyneiov 0o mpaypatorombovy katd v Tpitn 20 Iovviov
2023 ka1 Tetapn 21 Iovviov 2023.01 vTOYNPLO1 TOV OEV £YOLV TOV ATOUTOVUEVO TITAO
yhooooudBerog Bo alodoyovvion TNV 01 MuUEPa pE TNV GLVEVTELEN LE YPOMTH
eEétoon  Katovonong emotnuovikod  kewévov  emmédov  Cl.  Ileproodrtepeg
TANpoPopieg Kot AewTopépeieg OeCaymYNG TV GLuVEVTEDEEWY Ba avaptnBovv otnv
otooehida Tov [I.M.X. https://pcheld.uniwa.qgr/

2e mepintwon un TApwong twv Bécewv Go. vaplel devtepn TEPIOJOS E1GOOYNS AT TH
Aevtépa 21/8/23 ews kou v Hopaokevn 15/9/23 kou wpa 24:00uu.



https://pcheld.uniwa.gr/

Emxowmvia — [IAnpogopicg

IMa meprocdtepeg TANPOPOPIES, O1 EVOLUPEPOUEVOVEG UTOPOVY VO EMCKENTTOVTIAL, TNV
totooehida tov I1.M.X. https://pcheld.uniwa.gr/ 1 va amevbovovton ot I'pappoteio tov
I[I.M.X., kaOnuepvé and 9 m.pu. €wg 13:00, oto 2132010261 11 péow email o
devbuvon: master.elderly@uniwa.gr, vadyn kag EAévng Kapayidvvn



https://pcheld.uniwa.gr/
mailto:master.elderly@uniwa.gr

H AIEY®OYNTPIA TOY IL.M.X.

Avaoctacio Mrapumoovn

Kabnynrpia



