ITANEHNIXTHMIO AYTIKHX ATTIKHX
XXOAH AHMOXIAX YT'EIAX

TMHMA AHMOZXIAYX KAI KOINOTIKHX YI'EIAX

Hpoypoppo MeTORTTUVYLOKOV XTOVOAOV
«poaymwyn Yysiog otnv Tpitn Hhkio»

«Health promotion in third age »
INPOKHPYEH - TIPOXKAHXH YIIOBOAHX AITHXEQN

To Tunpa Anpodciag kor Kowotwkng Yyelog, tg Xyxoing Anuociag Yyelog tov
[Movemotnuiov Avtikig ATTIKNG, OPYOVAOVEL KOl AEITOVPYEL OO TO OKAONUAIKO £TOG
2020-2021 Ipoypappo Metantuylakmv Zrovdav (IIMX) pe titho:

«IIpoayowyn Yyeiog oty Tpitn Hlukio» [Health promotion in third age]

Tdpvon IIMZ (PEK 4163/t B’/28-9-2020), Kavoviopuodg orovdadv ( vd éykpion ot
Y0vykAnto tov [TAAA), sopgova pe tig dtatdéelg tov N. 4485/2017, dmwc 1oydel.

Ievikég ITAnpogopieg

To Ipdypoppo Metantvoylokov Enovdonv (IT.M.E.) pe titho «Ilpoaymyn vyeiag otnv
Tpitn nhwcia » (Health promotion in third age) tov Tunpoatog Anpdciog kot Kowvotikng
Yyetog g Zyxoing Anuosrog Yyelog tov [Hoavemompiov Avtikng Attikng oanookonel
OTNV TEPOLTEP® TPOAYWYN TNG EMGTNUOVIKNG YVAOONG, TNV OAVATTLUEN TS EPEVVAG KO
oTNV LYNAOD emmédov ££e1diKeVOT TV TTVYL0VY®V G BEPNTIKES KOl EPUPUOCUEVES
TEPLOYEG TOV TPMOTOL KLKAOV GTTOVA®V TOL otkeiov Tunparog.

Ot uyovyol tov ILM.E. Ba exkmadevbodv otov oyedacuo, v avantuén kot v
epappoyn opdoewv mov Ba Bonbodv ta dtopa TG Tpitng NAKiog va mapapeivouv
dpactiplol kot gvepyol moAiteg, vo {oovv pe avtovopio kot a&lompemeln Kot vo
dwcpalcOel n ampdckomtn TPOGPACT TOVS GTNV EVUEP®GN Y10 TNV TPOUYMYY| Kol
TPOGTAGIN TNG VYELNG TOVC.

Metd Vv emttuyn OAOKANP®GT TOL UETATTVYLKOV 0/ 1) portnTng/Tpro. Oa eivar og Béom
va oyedldoet kal va avamtéel ToAMTkEG o1 omoieg Ba cuupdiovv:

-2V vrootpEn TOV NAUKIOUEVEOV OTOU®OV OCTE VO TUPAUEIVOLY OVTOVOLO Kol
dpacTtnpo.

-2V TpoaymyN vyeiog Kot TpOANYNG vosmv ot Tpitn nikica.
-2tV Bertioon g mordtntog (ong ToV NAMKIOUEVOV.

H ypovum dudpketa yua 11g 6movdég mov 00nyovV 6TV amovour Tov Metantuylokon
Amhdpotoc Zrovdadv (M.AX.) tov [Ipoypdupatog opileton o€ tpia (3) axodnpoikd
1



eEaunva kot dtapBpmvetar o€ dVo (2) axadnuaikd eEdunva S1daoKaAing, EKOoTO
e&aunvo avtiotoryei oe 30 motmTikéc povadeg (ECTS), kabobg kot Eva eEaunvo yo
oLYYPAPN HETATTUYIKNG Simhopatikng epyaciag (30 ECTS). ZvvoAikd arattovvrol
evevnvta (90) mototikég povadeg Yoo v amdktnon tov MLAX. H emtpenduevn
JLIPKELD OLOKANPOONS T®V DTOYPEDGE®V Yot TNV AqY™ Tov M.A.Z. dev umopet va gtvan
pikpotepn amod tpia (3) axadnuaika eEdunva. Ta padnpato dvvavion va oe&dyovral
OAeG TIC NUEPES TNG EPOONASAG Yo TN SIELVKOAVVOT] TOV UETATTUYLOKOV QOITNTOV/
TPLOV TOV EYOVV TOPAAANAN ETOYYEALOATIKY] OTOGYOANGOT.

To IILM.Z. «IIpoaywyn vyeiog omv Tpitn MAMKIO» OTOGKOTEL GTN HUETATTLYLOKN
ekmaidevon emayyehpotidv vysiog omd éva eupy emoTnpovikd medio mov eivor
ntuyovyotl [avemompiov kot TEI kabdg kot OAwvV TV cuvaQdV EMOTNUOV VYENG
KOl OVOPOTICTIKOV GTOVODV TNG MUESATNG 1| OUOTAYADV, OVOYVOPICUEVOV ond TOV
AOATALII, wpopdtov e arhodamnc mov oyxetilovtar pe Tov EvpOTEPO YDPO TG VYEiNG
KOl TNG TPOOY®YNG TNG.

210 ILM.E. yivovtar dektol mruyovyor tov Tunuatog Anpdciog kor Kotvotiknig
Yyelag, tunudtov lotpikng kot Odovtiatpikng, Noonievtikng, Poyoroyiog, Eidwkng
ayoyns, Blioloyiag, Bioynueiog, ®appakevtikng, Kowvovikadv Emommuov, [oAtikov
Anpooog Yyelog, kabBmg kot mTuylovyol GAL®V CLVOQPOV ETICTNUOVOV HE TO
avTikeipeva Kot Toug okonovg tov ILM.E.

O avotatog aplfudg tov eloktémv portntov/tpov oto IL.M.E. opileton og tpLdvta

(30) .

Ta 16N poitnong avépyovrtat ota 2.250€ avd gottnt /Tpia Yio OA0 TO TPOYPOLLLLOL Ko
kotofariovtat og Tpelg (3) 10omoceg dOoelg oty Evapén kabe eEaprvov.

Xe TEPIMTMOOT AVOLOVIG Y10L ANYT VITOTPOPIG Kot amaAloyng amd to TEAN goitnong,
o/m vroymeoc/a pumopei vo unv katafaiet T€An oitnong péxpt TNV Kowomroinomn g
OYETIKNG OTOPOCNC.

Awdikaoio & Xpovodrdypoppo ATNGE®V ATOITOVUEVE AUKOLOAOYTIKA

O1 evdapepoOpEVOVEG HTOPOLY VAL VTTOBALOVY NAEKTPOVIKA TNV 0iTNON LTOYNELOTNTAG,
OLVOOEVOUEVT] OO TO, OTOLTOVUEVO, SIKOOAOYNTIKA, oo Tic 31/7/23 éwg ot T
[Mapaockevn 29/9/2023, mpa. 24:00.

Ewdwotepa vrofairovrat:

1. HAektpovikn aitnon vroyneiottog oto [ILM.X.

2. Avtiypago/o mruyiov 1M OMADOUOTOS ocvvodevopevo/a  amd  AvaAvTiKh
BaOpoloyia O6Awv TtV pobnudtov M vmoxpe®oew®v TOv TitAOv, OTOL
avaypAQETOL Kot 0 TEAKOS Pablog tov tithov, apBuntikd kot pe axpifeta. Ot
titAolt mov €yxovv amoktnOel ot10 €£MTEPIKO TPEMEL VO GLVOSEVLOVTAL OO
avayvopon wotipiag/avtiotoryiog amd tov A.O.A. T.A.IT 1 6a emcvvantetot o
nivakag Tov [dpuudrov mov avayvopilovior ond 1o AOATAIL pe emonpovon
ToV [dpOpaTog amd 6ToL £X0VV ATOKTHGEL TOV TITAO.

3. TI\peg Broypoeikd onueiopa, 6To omoio Bo avapépoviat avaAlvTikd ot TitAot
OTOVOMV KO EVOEYOUEVEG EPEVVITIKEG 1) EMAYYEALOTIKES OPUCTNPLOTNTEC.

4. AYo ovotatikég emotorés . Ot vmoymetot Ba Exovy v vBLVN TOL EAEYYOL NG
NAEKTPOVIKNG TPOCKOULOTG TOV EMOTOADY  uéypt tig 29/9/23.



5. Avtiypaga TitA@wv AyyAKNnG YA®GGOC 1 dAAO TOTOMOMTIKA. XOVTOHO
VIOUVLLOL ALTIOAOYNON G EKONAMONG EVOLOPEPOVTOC 0TO cuyKekpluévo TI.M.X.

Aa10A0YNTIKG GUUUETOYNG UTOPOVV Vo VITOPBAAAOVY KOl Ol TEAEOQOLTOV €G VIO TNV
npobmodOeon Ot pe v évapén tov TpdTOov EOUVOL TV pobnudtov Bo £xovv

TPOGKOUGEL TGTOTONTIKO OOPOiTNoNG 1 avVTiypoupo mruyiov.

H emloyn tov HETAMTUYIOKOV QOITNTOV/TPIOV YiveTtal pe cuvekTiumon tov &Eng
Kpurrnpiov:

H emloyn tov e1coktémv Tpaypatonoteitol pe faon to akdAovba kprpio:

KQAIKOZ | NEPITPADH BAPYTHTA
K1 BaBuog nmruyiov 30%
BaBpoloyia og pabrpato CXETIKA LE TO YVWOTLKO QVIIKELLEVO
Tou N.M.2.
AutAwpatikn epyacia, omou autr) mpofAEnetal otov o’ KUKAO
onoudwv
K2 Tuxov ouyypadiki n/kat epeuvnTIK SpooTnELOTNTA TOU 15%
uroynodiou
K3 EmayyeApatikn epmelpio touv umoPndiou f TEKUNPLWHEVN 15%
£VAOYOANOT) TOU LE TA OVTLKELUEVA TOU TIPOYPAUUATOC
K4 ZUVEVTELEN 40%

BaOpog =K1 X0,3+K2X0,15+ K3 X0,15+K4 X0,4

H Tpoappateio tov I[L.M.Z. mapéyet TANPOQOPIeES CYETIKEG LE TO OMOULTOVUEVOL
OIKOLOAOYNTIKAL.

Ot ovvevtenéelg Tov vroyneinv 0o Tpayuatorombovv katd v Tpitn 3 OktoPpiov
2023 ka1 Tetdptn 4 OxtwPpiov 2023.01 vroynPlol Tov OV £YOVV TOV ATULTOVUEVO
Titho YAwocsoudbetog Bo a&toloyodvtal v 1010 NUEPQ E TNV CLVEVTELEN LE YPOTTY
€EETOOT KOTOVONONG EMGTNUOVIKOV KEWEVOL emimédov Cl.

[lepiocotepeg mAnpogopiec kot Aemtopépeleg deaymyng TV ocuveviedéewmv Oa
avaptnfovv oty 1otoceiida tov II.M.X. https://pcheld.uniwa.gr/

Emxowovia — [IAnpogopieg

[Ma meprocdtepeg TANPOPOPIES, O1 EVOLUPEPOUEVOVES UTOPOVY VO EMICKENTTOVTAL, TNV
totocehida tov [1.M.Z. https://pcheld.uniwa.gr/ 1 va amevbovovion ot I'pappoteio tov
[IM.X., xaOnuepwvd and 9 m.pu. €wg 13:00, oto 2132010261 11 péow email o
devbuvon: master.elderly@uniwa.gr, voyn koag EAévng Kapoyidvvn.

H AIEY®OYNTPIA TOY IL.M.X.

Avaoctacio Mroapumodvn

Kobnyntpa
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